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제31판 문운당 영양사 시험문제집 정오표 (1쇄) - 2권

페이지 오 정
13p

11번

정답 오류
정답 ② 정답 ④

59p

9번

해설 추가교체
아동의 식습관은 가족의 식습관에 많은 영향을 받
으므로 가족의 식습관 개선이 필요한 경우 식습관 
개선을 위한 교육이 필요하다.

해설 추가교체
아동의 식습관은 가족의 식습관에 많은 영향을 
받으므로 아동 대상 교육과 함께 가족의 식습관 
개선 교육을 병행하는 것이 효과적이다.

59p

10번

해설 교체
비만 아동은 대부분 가족의 식습관에 문제점이 있
으며, 영양교육의 주체는 피상담자가 되도록 하여
야 한다.

해설 교체
비만 아동 영양교육의 주체는 피상담자가 되도록 
하며, 비만 아동이 자신의 식습관을 스스로 점검하
고 문제점을 인식하도록 유도하는 것이 중요하다.

62p

19번

정답 수정, 해설 추가
정답 ④

정답 ②

해설 추가
식이 섬유가 풍부한 식품 형태로 섭취하고, 단백
질 섭취를 제한할 필요가 없으며, 신장 질환이 있
는 경우에 과다 섭취나 엄격한 제한을 피한다.

65p

31번

선지교체, 해설 추가교체

⑤ 생리적 변화에 따른 시력 감퇴 대처방안

노년기의 영양교육으로는 노년기의 생리적 변화 
및 영양상태에 영향을 주는 요인들을 고려해 영양
교육을 제공한다.

선지교체, 해설 추가교체

⑤ 노화에 따른 시력감퇴 대처방안

노년기의 영양교육으로는 노년기의 생리적 변화 
및 영양상태에 영향을 주는 요인들을 고려해 영
양교육을 제공한다. 노년기 여성은 폐경 후 에스
트로겐 감소로 골밀도 저하 위험이 커지게 되기 
떄문에 영양교육 주제로 골다공증 예방을 위한 
칼슘 섭취 방법이 적합하다.

67p

34번

해설 추가교체
근로자들의 경우, 사업체의 특성을 고려하여 근로
자들에게 전반적으로 해당되는 내용에 대한 교육
을 진행한다. 운동량이 많아지면, 근육량이 증가하
고 기초대사량이 높아져 에너지 소비량도 증가하
게 된다.

해설 추가교체
근로자들의 경우, 사업체의 특성을 고려하여 근로
자들에게 전반적으로 해당되는 내용에 대한 교육
을 진행한다. 고열 환경에서 작업하는 경우 땀으로 
수분과 나트륨을 대량 손실하게 된다. 따라서 소금 
섭취가 부족하지 않게 하는 지도가 적합하다.
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78p

29번

해설 교체
고혈당이 장기간 지속되면 당화혈색소(HbA1c)의 
농도가 증가하므로 혈당이 잘 조절되는가를 평가
하는 지표로 사용된다.

해설 교체
빈혈 판정에는 혈색소·헤마토크리트과 함께 평균
적혈구용적(MCV)이 사용된다. 당화혈색소는 혈
당 조절 평가지표이다.

90p

39번

선지 수정
⑤ 위공장조루 ⑤ 위공장조루관

101p 

21번

선지 수정
③ 수분과 전해질 흡수는 정상이다. ③ 수분과 전해질 흡수가 감소한다.

143p

29번

정답 오류
정답 ④ 정답 ①

144p

30번

정답 오류
정답 ① 

정답 ④

148p

표 설명 숫자 수정

※ 여자(52세)의 건강검진 결과 나온 허리둘레와 
혈액 지표이다(44 ~ 45).

※ 여자(52세)의 건강검진 결과 나온 허리둘레와 
혈액 지표이다(42 ~ 43).

164p

63번

정답 오류
정답 ④ 정답 ⑤

166p

70번

정답 오류
정답 ② 정답 ③

193p

82번

정답 오류
정답 ⑤ 정답 ④

196p

8번

선지 수정
① 신장 역치는 125 mL %이다.

해설 수정
혈당치가 180 mL % 이상이면

선지
① 신장 역치는 125 mg/dL이다.

해설
혈당치가 170~180 mg/dL 이상이면
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217p

17번

문제 교체
식품알레르기를 유발하는 핵심 영양소는?

대장암 예방을 위해 섭취하는 식이섬유의 생리적 
효과는?


